


- для детей дошкольного возраста от 5 до 6 лет -15 занятий в неделю продолжительностью не 

более 25 мин. 

- для детей дошкольного возраста от 6 до завершения дошкольного образования – 17 занятий в 

неделю продолжительностью не более 30 мин. 

3.2. В группах раннего возраста допускается проводить одно занятие в первую и одно занятие во 

вторую половину дня. В теплое время года максимальное число занятий проводится на участке во 

время прогулки. 

3.3. Продолжительность занятий по возрастам: 

 в возрасте  от 3-х до 4-х лет  - не более 15 минут;   

 в возрасте от 4-х до 5-ти лет  - не более 20 минут;   

 в возрасте от 5-ти до 6-ти лет - не более 25 минут;  

 в возрасте от 6-ти до 7-ми лет-  не более 30 минут. 

3.4. Максимально допустимое количество занятий в первой половине дня в младших и средних 

группах не превышает 2-х (30 и 40 мин. соответственно), а в старшей и подготовительной 3-х 

занятий (45 мин. и 1,5 часа соответственно). 

3.5. Образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного и подготовительного к школе 

возраста может осуществляться во второй половине дня после дневного сна. Ее 

продолжительность должна составлять не более 25 минут в день. 

Примерное распределение  объёма времени, отведённого на реализацию 

 образовательной программы в день. 

№ Вид деятельности 2-3 года 3-4 года 4-5 лет 5-6 лет 6-7 лет 

Инвариантная часть и вариативная часть . 

1 ООД по реализации ООП 

ДО в день 

 

не более 

20 мин 

не более 

30 мин 

не более  

40 мин 

не более  

70 мин 

не более 

120 мин. 

2 Образовательная 

деятельность, 

осуществляемая в ходе 

режимных моментов 

180 мин 190 мин 180 мин 150 мин 90 мин 

4 Самостоятельная 

деятельность детей 

 90 мин. 90 мин 100 мин. 110 мин. 120 мин. 

5 Взаимодействие с 

семьями воспитанников 

по реализации ООП ДО 

30 мин 30 мин 30 мин 30 мин 30 мин 

Итого 320 мин 340 мин 350 мин 360 мин 360 мин 

% 60% 60% 60% 60% 60% 

1 Совместная деятельность 

педагога и детей 

100 мин 110 мин 110 мин 100 мин 90 мин 

2 Самостоятельная 

деятельность детей 

90 мин 90 мин 100 мин 110 мин 120 мин 

3 Взаимодействие с 

семьями воспитанников 

по реализации 

приоритетного 

направления ДО 

30 мин 30 мин 30 мин 30 мин 30 мин 

Итого 220 мин 230 мин 240 мин 240 мин 240 мин 

% 40% 40% 40% 40% 40% 

Сон  180 мин 150 мин  130 мин 120 мин 120 мин 

Всего  720 мин 720 мин 720 мин 720 мин 720 мин 

 

3.6. Перерыв между занятиями составляет не менее 10 мин. В середине занятия проводятся 

физкультурные минутки. В середине организованной образовательной деятельности статического 

характера проводятся физкультурные минутки 

3.7. Образовательную деятельность, требующую повышенной познавательной активности 

умственного напряжения детей, следует организовывать в первую половину дня. Для 



профилактики утомления детей рекомендуется проводить физкультурные, музыкальные занятия, 

ритмику и т.д. 

3.8. Образовательная деятельность осуществляется в процессе организации различных видов 

детской деятельности по следующим направлениям: непрерывная образовательная деятельность, 

совместная деятельность педагога с детьми, самостоятельная деятельность воспитанников, работа 

с родителями. 

3.9. Мониторинг (диагностика педагогического процесса) качества освоения воспитанниками 

основной образовательной программы проводится 2 раза в год по адаптированной методике 

Н.Е.Веракса, А.Н.Веракса «Мониторинг результатов освоения программы «От рождения до 

школы»: 

- с 04.10.2021 года по 08.10.2021 года (в начале учебного года)  

- с 16.05.2022 года  по 20.05.2022 года (итоговый мониторинг) 

3.10. ООД с детьми проводится воспитателями в групповых комнатах. Музыкальные и 

физкультурные занятия проводятся воспитателями в физкультурно-музыкальном зале, в 

коридорах, на прогулке. 

3.11. Образовательный процесс проводится во время учебного года с 01 сентября по 31 мая 

текущего учебного года.   

3.12. В летний оздоровительный период ООД не проводится, за исключением физического 

развития (физкультуры) и музыки. Рекомендуется проводить спортивные и подвижные игры, 

спортивные праздники, экскурсии и др. во время прогулки. 

 

4. Режим организованной образовательной деятельности с воспитанниками.  

 4.1. Общее количество ООД (занятий) в учебном плане в неделю составляет:   

 вторая группа раннего возраста - 10;    

 младшая группа - 11;    

 средняя группа - 12;   

 старшая группа - 15;    

 подготовительная к школе группа - 17.  

4.2. Первая половина дня отводится ООД повышенной познавательной активности и умственного 

напряжения детей.    

4.3. В группе для детей раннего возраста, старшей и подготовительной группах организованная 

образовательная деятельность проводится в первую и вторую половину дня. В группе младшего и 

среднего возраста все занятия проводятся в первую половину дня. 

4.4. ООД по физическому развитию осуществляется во всех возрастных группах 3 раза в неделю, 

из них один раз в неделю  на открытом воздухе. Для достижения достаточного 

объема двигательной активности детей используются все организованные формы занятий 

физическими упражнениями с широким включением подвижных игр, спортивных упражнений.  

4.5. В середине учебного года (февраль) организуются недельные каникулы, во время которых 

организованная образовательная деятельность не проводится. Занятия проводятся в игровой 

форме (в виде викторин, дидактических игр, праздников, развлечений, драматизаций и т.п.)  

 

5.Ответственность участников образовательного процесса. 

5.1. Администрация образовательного учреждения, воспитатели, младшие воспитатели несут 

ответственность за жизнь, здоровье детей, реализацию в полном объеме учебного плана, качество 

реализуемых образовательных программ, соответствие применяемых форм, методов и средств 

организации образовательного процесса возрастным, психофизиологическим особенностям детей.  

  

 

 

 


