Menro 1-4 k1. Ha 01.09.2023r.

Ne Macca rp. BBIXOJ | NHINeBble BellecTBa |LEHHOCTb | [eHa
n/n opyTTO | HeTTO | TIp. 0 | K I y (xaJ) pyo ® Cymma
IlepBblii feHb

OBoiy cBexHE € =
pacTHeIBLHbIM MaCJIOM
KalycTa 70 30 2,10
MOPKOBb 10 45 0,45
MacJio paCTUTEIbHOE S 150 0.75
COJIb 1 20 0,02
JIyK peryaTsli 3 35 0,17
Cyn ropoxoBblii 200
ropox 20 45 0,90
KapTodens 60 40 2,40
JIyK permyaTbiit 5 55 0,28
MOPKOBb 5 45 0,23
CMeTaHa 5 360 1,80
MacJI0 PaCTUTEIBHOE 2 150 0,30
CcoJb 2 20 0,04
I1noB ¢ MsicoM HHIEHKH 250 i
MSICO HHIEUKHU 120 360 43,20
JIYK perdaThlii 6 59 0,33
puc ] 50 120 6,00
MacJIO PaCTUTEIBHOE 7 150 1,05
MODPKOBb 10 45 0,45

. |coms 2 20 0,04
TOMAT 2 ] 190 0,38
Komnor u3 sidnok 180
SI0JIOKO 20 7S 1,50
caxap 15 85 1,28
X1e0 p:xaHoii 40 40 58 232
X1e6 mmeHHuYHbII 70 70 48 3,36
AneJbCcHH 100 100 150 15,00
HUTOr'O 84,33

Bropoi neHp

TepTasi MOPKOBB € caxapom 60
MOPKOBB 7S 45 3,38
caxap 2 85 0,17
Macjo PacTUTEIbHOE 5 150 0,75
Bopui co emeTaHoi 200
kapTodens 50 40 2,00
CBEKJIa 50 35 ey £
Kamycra 50 . 30 1,50
MOPKOBb 12 " 45 0,54
JyK 5 55 0,28
TOMAar 5 190 0,95
MacJI0 PaCTUTEbHOE 2 150 0,30




CMeTaHa 10 360 3,60
COJIb 2 20 0,04
Kotiiera msicHast 90
MsCO 120 460 55,20
MacJI0 PaCTUTEIBHOE S 150 0,75
COJIb 2 20 0,04
STATIO 0,1 9 0,90
X110 13 46 0,60
MOJIOKO 10 90 0,90
JyK 10 855 0,55
I'peuxa oTBapHas 150
rpeuka 335 130 4,55
MacJIo CJIMBOYHOE 3 450,00 135
COJIb 1 20 0,02
Yaii ¢ THMOHOM 200
qait 2 900 1,80
JIMIMOH 10 285 2,35
caxap 15 85 1,28
X71e6 mieHHYHBIH 70 70 48 3,36
Xi1e6 p:xanoii 40 40 58 2.32
S6s0K0 100 100 7S 7,50
HUTOro 98,71
Tpernii neHn
Cyn ¢ nepJ1oBoii Kpynoii 200
KapTodens 60 40 2,40
MODPKOBB S 45 0,23
JyK 3 55 0,28
TIEpIIOBKa 18 40 0,72
Macil0 paCTUTEIIEHOE 2 150 0,30
CMeTaHa 5) 360 1,80
.|coms 2 20 0,04
CBeki1a 0OTBapHas ¢
PaCTUTEIbHBIM MaCI0M 60
CBEKJIa 75 35 2,63
MAacJI0 PaCTUTENLHOE 5 150 0,75
Tedrenn 90
MSICO TOB 120 460 5520
puc 10 120 1,20
COJIb 2 20 0,04
YK 10 55 0,55
SO 0,1 9 0,90
Coyc ToMaTHbIH 60
TOMaT 3 190 0,57
MyKa 6 38 0,23
MacJjo CJIUBOYHOE 5 450 225
COJIb 2 20 0,04
MaxkapoHbI 0TBapHbIe 150 0,00
MaKapOHBI 40 50 2,00
MacjIo CTMBOYHOE 3 450 1:35
COJIb 20 0,04
Kommor u3 si6s10x 180
10J10K0 20 S 1,50
caxap 15 85 1,28




X1e6 nmieHuIHbIH 70 70 48 3,36
X71e6 p:xaHoii 40 40 58 252
Banan 100 100 130 13,00
HUTOTO 94,96
YeTBepThlii 1eHb
OBouu cBexHE ¢
PaCTUTEJbHBIM MacjIoM 60
Kalrycra 70 30 ¥ 2,10
MODPKOBB 10 45 0,45
MACJI0 PaCTHTE/IbHOE 5 150 0,75
COJIb 1 20 0,02
JIYK PEITYaThii 3 55 0,17
Cyn daconeBblii 200
kapTodens 70 40 2,80
(acomnb 16 185 2,96
JyK 5 55 0,28
MOPKOBb 3 45 0,23
Macjo PacTUTEIEHOE 2 150 0,30
COJIb 2 20 0,04
CMETaHa 5 360 1,80
Kotnera priGHast 90
MUHTai 130 165 21,45
IyK 10 55 0,55
coJb 2 20 0,04
STALIO 0,1 9 0,90
Maclio CIUBOYHOE 94 450 0,90
MOJIOKO 12 90 1,08
xned 13 48 0,62
Puc npunyumeHHbIi 150
puc 40 120 4,80
MacJIo CJIMBOYHOE 4 450 1,80
COJTh 2 20 0,04
Yaii ¢ caxapom 200
qyau 2 900 1,80
caxap 15 85 1,28
Xneb nieHHuYHbII 70 70 48 3,36
Xne6 p:xaHoif 40 40 58 2:32
AnejabCcHH 100 100 150 15,00
HUTOro 67,82
IIsaThIi DeHb
Teprast MOPKOBB ¢ caxapom 60
MODKOBb 75 45 3,38
caxap 2 85 0,17
MAacJi0 PaCTUTEIBHOE S 150 0,75
Cyn kapTo(ebHbIH ¢
MaKapOHHBIMH U3AeJTUSIMH 200
KapTodes 70 40 2,80
BEPMHUILIEIH 16 50 0,80
MOPKOBB 5 45 0,23
JyK 5 55 0,28
MacJIO PaCTUTENIbHOE 2 150 0,30
TOMAT 2 190 0,38
COJIb 2 20 0,04




BuTO4YKH KypHHHBIE 90
MSICO KypUHHOE 140 200 28,00
JyK 10 55 0,55
MacJio CJIMBOYHOE 2 450 0,90
xed 10 48 0,48
COJTb 2 20 0,04
MOJIOKO 12 90 1,08
STUTI0 0,1 9 0,90
Coyc cMeTaHHBII 60
CMeTaHa 20 360 7,20
MyKa 6 38 0,23
MacJI0 CJIMBOYHOE 5 450 2,23
COJIb 2 20 0,04
ITmenka oTBapHasi 150
TIIIEHO 35 70 2,45
MacJIo CJIMBOYHOE 5 450 225
COJIb 1 20 0,02
Kakao ¢ mosiokom 200
Kakao 3 680 2,04
MOJIOKO 100 90 9,00
caxap 20 85 1,70
X1e6 mieHuYHbIH 70 70 48 3,36
Xneb p:kaHOH 40 40 58 2,32
S16n10x0 100 100 75 7,50
HUTOT'O 81,42
IlecToii neHb
OBouy cBexHe ¢
pPaCTHTEbHBIM MAacja0M 60
KaIycTa 70 30 2,10
MOPKOBb 10 45 0,45
MacJi0 paCTUTENBHOE S 150 0,75
COJlb 1 20 0,02
JIYK perrdaThli 3 39 0,17
Cyn ropoxoBbIii 200
ropox 20 45 0,90
KapTodep 60 40 2,40
JyK pemdaThli 5) 39 0,28
MOpPKOBb 5 45 0,23
CM€TaHa S 360 1,80
MacJjio pacCTUTEIbHOE 2 150 0,30
COJTb 2 20 0,04
Msico HHAEHKH OTBapHOE B
CMETaHHOM coyce 90/60
MSICO HHAECHKHU 130 360 46,80
JIYK pemJaThli 8 35 0,44
CMeTaHa 20 360 7,20
COJIb 4 20 0,08
MacJio CIUBOYHOE 5 450 2.25
MyKa 5 38 0,19
MaxkapoHbl OTBapHbIe 150
MaKapOHBI 40 50 2,00
MacJIO CIIMBOYHOE 3 450 1535
COoIlb 2 20 0,04




Komnor u3 16710k 180
SI6JI0KO 20 75 1,50
caxap 15 85 1,28
Xneb mmeHuYHbIi 70 70 48 3,36
X71e6 p:xaHoif 40 40 58 232
Banau 100 100 130 13,00
HUTOTr'O e 91,23
CeabMoii neHb
TepTasi MOPKOBB € caxapom 60
MOPKOBb 7o 45 3:38
caxap 2 85 0,17
MacJIO paCTUTEIBHOE =) 150 0,75
Bopu co cMeTaHoii 200
KapTodenb 50 40 2,00
CBEKJIa 50 35 1575
Kamycra 50 30 1,50
MODPKOBb 12 45 0,54
JIyK 5 55 0,28
TOMaT 5 190 0,95
MacJI0 paCTHTEIBHOE 150 0,30
CMeTaHa 10 360 3,60
COJIb 2 20 0,04
Tedrenn 90
MSICO TOB 120 460 55,20
puc 10 120 1,20
CoJIb 2 20 0,04
JIyK 10 S5 0,55
U0 0,1 9 0,90
Coyc TOMaTHBIH 60
TOMaT 3 190 057
MyKa 6 38 0.23
MacJo CJIUBOYHOE 5 450 225
COJIb 2 20 0,04
I'peuxa oTBapHas 150
rpevka 35 130 4,55
MacJo CIMBOYHOE 3 450 135
Colb 1 20 0,02
Yaii ¢ JUMOHOM 200
qai 2 900 1,80
caxap 15 85 1,28
JIAMOH 10 235 2,35
Xu1e6 MIuEeHuYHbIH 70 70 48 3,36
Xne6 p:xaHoi 40 40 58 2,32
s16710K0 100 100 75 7,50
HUTOr'O 100,75
Bocbmoii aeHn
CyIl KpeCThSIHCKHH €
MIIEHHON Kpynoit 200
KapTodes 60 40 2,40
MIIEHO 18 70 1,26
MOpPKOBb 45 0,23
JIyK 55 0,28




MacJI0 PaCTUTEIbHOE 2 150 0,30
CMeTaHa 5 360 1,80
COJTb 2 20 0,04
CBekJia 0OTBapHasi ¢ e
PacTUTEIbHBIM MaCJIOM
CBEKJIa 75 35 2,63
MacJI0 PaCTHTENIbHOE S 150 0,75
BHTOYKH KypHHHbIE 90 9
MSICO KypHHHOE 140 200 28,00
JIyK 10 55 0,55
MacJo CIMBOYHOE 2 150 0,30
xJ1ed 10 48 0,48
COJIb 2 20 0,04
MOJIOKO 12 90 1,08
STATI0 0,1 9 0,90
Coyc cMeTaHHBIH 60
CMeTaHa 20 360 7,20
MyKa 6 38 0,23
Maciio CJIMBOYHOE 5 450 2,25
COJIb 2 20 0,04
KaprodeabHoe mope 150 :
KapTodenb 180 40 7,20
MacJo CIUBOYHOE 33 450 225
MOJIOKO 20 90 1,80
COJIb 2 20 0,04
KommnoT u3 si6siox 180
SI0JI0KO 20 75 1,50
caxap 15 85 1,28
Xi1e6 mueHHYHbIN 70 70 48 3,36
X1e6 p:xaHoif 40 40 58 2532
AnejbcuH 100 100 150 15,00
HUTOrO 85,49
JleBATBII IeHb
CajiaT BUTAMHHHBIIH 60
KaIlycra 70 30 2,10
MODPKOBb 10 45 0,45
caxap 1 85 0,09
MacJIO paCTHTEIbHOE 4 150 0,60
JIyK peryaThlit S 55 0,28
Cyn daconeBblii 200
KapTodensb 70 40 2,80
MODPKOBB 5 45 0,23
taconb 16 185 2,96
JyK 5 55 0,28
MacJIO paCTHTEIBHOE 2 150 0,30
COJIb 2 20 0,04
CMeTaHa 5 360 1,80
Kotaera poiGHas 90
MHAHTaH 130 165 21,45
JyK 10 55 0,55
COJTb 2, 20 0,04
SUTIO 0,1 9 0,00
MOJIOKO 12 90 1,08




xJ1e0 13 48 0,62
Puc npunyieHHbIH 150
puc 40 ; 120 4,80
MacJiIo. CIMBOYHOE 4 450 1,80
COJIb 2 20 0,04
Yaii ¢ caxapom 200
qait 2 900 1,80
caxap 15 85 1,28
Xi1e6 mmeHnYHbIA 70 70 48 3,36
X1e6 p:xaHoi 40 40 58 2,32
sI610K0 100 100 75 7,50
UTOT'O 58,55
JlecsATHIi IeHb
TepTast MOPKOBB C CaXapoM 60
MOPKOBb 78 45 3,38
caxap 2 85 0,17
MacJjIo pacTUTEIEHOE 5 150 0,75
Cyn ¢ nepJioBoii Kpyno¥ 200
KapTodenb 60 40 2,40
MOPKOBb 5 45 0,23
JIYK 5 55 0,28
MEPIIOBKA 18 40 0,72
MacJI0 PacTHTEJIbHOE 2 150 0,30
cMeTaHa 5 360 1,80
COJIb 2 20 0,04
JKapkoe o JoMaluHEMY 250
MsCO 100 460 46,00
JIyK 10 55 0,55
CMeTaHa 10 360 3,60
MacJiO CITMBOYHOE 3 450 1535
KapTodennb 180 40 7,20
MOPKOBb S 45 0,23
TOMAaT 3 190 0;57
COJb 2 20 0,04
Kommnot u3 51610k 180
SI0JI0KO 20 T 1,50
caxap 15 85 1,28
Xu1e6 mIeHuYHbIH 70 70 48 3,36
X1e6 p:raHoif 40 40 58 2:39
AneabcHH 100 100 150 15,00
HUTOT'O 93,05
UTOTr'O 856,3139
Ha 1 pebenka 85,63139
70

15,63139




