Menio 5-11 kaace Ha 01.09.2023r. % .
MHIeBbIe JHepreTuy =
No Macca, I'p. | BBIXOX BelllecTBa LEHHOCTD | [eHa
/o 6pyTTO| HeTTO| TIp. 0 | K | y (xau) pyo Cymma
IlepBolii JeHB
O6en
OBoiu cBexHe ¢ o
PaCTUTEJIBbHBIM MAacJIOM
KalycTa 70 30 2,10
MOPKOBb 10 45 0,45
MacJI0 PaCTHTEIbHOE 5 150 0475
COJb 1 20 0,02
JIYK peryaThlit 3 58 0,17
Cyn ropoxoBblii 200
ropox 20 45 0,90
KapTodeb 60 40 2,40
JIyK perrdaThlit 5 55 0,28
MOPKOBb S 45 0,23
CMeTaHa S 360 1,80
MacJI0 PacCTUTENIbHOE 2 150 0,30
CoTb 9 20 0,04
I1n0B ¢ MsicoM HHAEHAKH 250
MSICO HHAEUKH 120 360 43,20
JIyK pemyaThli 6 55 0,33
puc 50 120 6,00
.|Macno pacTUTeNBHOE 7 150 1,05
MOPKOBB 10 45 0,45
COJIb 2 20 0,04
Komnor u3 s16510k 180
SI0JI0KO 20 75 1,50
caxap 15 85 1,28
Xneb 110 110 48 5,28
HUTOrO 68,55
Bropoii neHb
O6en
TepTast MOPKOBB ¢ caxapom 60
MOPKOBb 75 45 3,38
caxap 2 85 0,17
Macjo pacTUTEIbHOE 5 150 0,75
Bopu co cmeTaHoit 200 0,00
KapTodeib 50 40 2,00
CBEKJIa 50 35 1,75
Karycra 50 30 1,50
MOPKOBb 12 45 0,54
JIyK 5 55 0,28




TOMAaT ) 190 0,95
Macjo pacTUTEIbHOE 2 150 0,30
CMeTaHa 10 360 3,60
COJIb 2 20 0,04
Kotsera msicHast 90
MSCO 120 460 55,20
MacJI0 PacTUTENBEHOE S 150 0,75
COJIb 2 20 0,04
SNIIO 0,1 9 0,90
xneb 13 48 0,62
MOJIOKO 10 90 0,90
JIYK 10 55 0,55
I'peuxa oTBapHasi 150
rpeuka 35 130 4,55
MacJjio CJIMBOYHOE 3 450,00 1,35
COJTb 1 20 0,02
Yaii ¢ THMOHOM 200
qai 2 900 1,80
caxap 15 85 1,28
JIIMOH 10 235 2:35
Xneb 110 110 48 5,28
HUTOT'O 90,84
Tpetnii neHb
Ob6en

Cyn ¢ nepJioBoii Kpynoii 200

kapTodenb 60 40 2,40
MOPKOBb S 45 0,23
YK S 3 0,28
MepIIOBKA 18 40 0,72
MacJI0 PaCTUTEIBHOE 2 150 0,30
CMeTaHa D 360 1,80
COJIb 2 20 0,04
CaekJ1a oTBapHas ¢ i

PaCTHTEIbHBIM MaCJI0M

CBEKJIa a5 35 2,63
MacJi0 paCTUTEIbHOE 5 150 0,75
TedTean 90

MsICO TOB 120 460 55,20
puc 10 120 1,20
COJIb 2 20 0,04
JIyK 10 55 0,55
SATIO 0,1 9 0,90
Coyc TOMaTHbIH 60

TOMaT 2] 190 037
MyKa 6 38 0:23
MacJIo CJIMBOYHOE d 450 225
COJIb 2 20 0,04
MaxkapoHbI OTBapHbIe 150

MaKapOHbI 40 50 2,00
MacJIo CJIUBOYHOE 3 450 1435




COJib 2 20 0,04
KomnoT u3 si6J10K 180
OI0KO 20 75 1,50
caxap 15 85 1,28
Xneb 110 110 48 5,28
HUTOr'O 81,56
YerBepThlii A€Hb
- O6en
OBollH CBeXHUeE ¢ .
pacTUTEJbHBIM MacjIOoM
KaIycTa 70 30 2,10
MOPKOBb 10 45 0,45
MacJI0 PacTUTEIBLHOE 5 150 0,75
COJIb 1 20 0,02
JIyK perdgaTslid 3 55 0,17
Cyn daconeBblii 200
KapTodeinsb 70 40 2,80
MODPKOBB 5 45 0.23
tacomb 16 185 2,96
IyK 5 55 0,28
MacJio PacTUTEIHHOE 2 150 0,30
COJIb 2 20 0,04
CMeTaHa 5 360 1,80
Kotera pbiGHas 90
MUHTa 130 165 21,45
IyK 10 55 0,55
COJIb 2 20 0,04
MacJIo CIIMBOYHOE 2 450 0,90
MOJIOKO 12 90 1,08
STALIO 0,1 9 0,90
x11e0 13 48 0,62
Puc npunyieHHbIH 150
puc 40 120 4,80
MacJIO CIMBOYHOE 4 450 1,80
COJIb 2 20 0,04
Yaii ¢ caxapom 200
qai 2 900 1,80
caxap 15 85 1,28
Xie6 110 110 48 5,28
HUTOT'O 52,42
IIsThIii JeHb
Ob6en
TepTasi MOPKOBb C CaXapoM 60
MOPKOBb 7> 45 3,38
caxap 2 85 0,17
MacJio paCTUTENBHOE S 150 0,75
Cyn kapTode/ibHbIM ¢
MaKapOHHBIMH H3JeJIHAMHI 1 200
kapTodernb 70 40 2,80
BEPMHUILIENb 16 50 0,80
MOPKOBb S 45 0,23




JIyK 5 58 0,28
MAacJIO paCTUTENIBHOE 2 150 0,30
TOMAT 2 190 0,38
COJIb 2 20 0,04
BuTO4YKH KypHHHBIE 90
MSCO KypUHHOE 140 200 28,00
JyK 10 55 0,55%
Macjio CJIUBOYHOE 2 150 0,30
xe6 10 48 0,48
COJIb 2 20 0,04
MOJIOKO 12 90 1,08
Ezi ) 0,1 9 0,90
Coyc cMeTaHHbIH 60
cMeTaHa 20 360 7,20
MyKa 6 38 0,23
MacJio CTUBOYHOE 5 450 2,25
COJIb 2 20 0,04
INmenka oTBapHas 150
IIIIEHO 35 70 2,45
MacJo CIIMBOYHOE 5 450 2,25
COJIb 1 20 0,02
Kaxkao ¢ mosiokom 200
Kakao 3 680 2,04
MOJIOKO 100 90 9,00
caxap 20 85 1,70
X1e6 110 110 48 5,28
HUTOT'O 72,92
IlecToii neHb
O6en
_|OBowmu cBexxue ¢
PacTUTEIbHBIM MAacCJI0M 60
KalycTa 70 30 2,10
MOPKOBb 10 45 0,45
MacJi0 paCTUTENBHOE 3 150 075
COJIb 1 20 0,02
JYK permdaTbiii 3 55 017
Cyn ropoxoBbiii 200
ropox 20 45 0,90
KapTodeb 60 40 2,40
JIyK permdaTbii S 55 0,28
MOPKOBb 5 45 0,23
CMETaHa 5 360 1,80
MacJo PacTUTENbHOE 5 150 0,75
COJTb 2 20 0,04
Msico uHOEeHKH 0TBapHOE B
CMEeTaHHOM coyce 90/60
MSICO HHIEUKHI 130 360 46,80
JIyK perm4aTbii 8 55 0,44
cMeTaHa 20 360 7520
COJTb 4 20 0,08
MacJio CJIUBOYHOE 5 450 2:25




MyKa 5 : 38 0,19
MaxkapoHbl OTBapHbIe 150

MaKapOHBI 40 50 2,00
MacJio CJIMBOYHOE 3 450 1,35
COJTb 2 20 0,04
Kommnot u3 516,10k 180

6JI0K0 20 75 1,50,
caxap 15 85 1,28
Xneb 110 110 48 5,28
HUTOT'O 78,28

CeabMoii 1eHb
Ob6en

TepTasi MOPKOBb C CaxapoM 60

MODPKOBB is) 45 3,38
caxap 2 85 0,17
MacJIO0 PaCTUTEIbHOE S 150 0,75
Bopui co emeTaHoit 200

KapTodensb 50 40 2,00
CBEKJIa 50 35 oS
Karycra 50 30 1,50
MOpPKOBb 12 45 0,54
YK 5 55 0,28
TOMAT S 190 0,95
MacJo pacTUTEIBHOE 2 150 0,30
CMeTaHa 10 360 3,60
COJTb 2 20 0,04
Tedrean 90

MICO TOB 120 460 55,20
puc 10 120 1,20
COJTb 2 20 0,04
JyK 10 55 0,55
SALI0 0,1 9 0,90
Coyc TOMaTHBIIf 60

TOMaT 3 190 0,57
MyKa 6 38 0,228
Macjio CJITUBOYHOE 5 450 2,25
COJb 2 20 0,04
I'peuxa oTBapHas 150

rpedka 35 130 4,55
Macji0 CIMBOYHOE 3 450,00 135
COJIb 20 0,02
Yaii ¢ 1TMMOHOM 200

qai 2 900 1,80
caxap 15 85 1,28
JIAMOH 10 235 2539
Xned 110 110 48 5,28
HUTOTI'O 92,85

BocbMoii 1eHp

Oben




Cyn KpecThsIHCKHI € .
NIIEHHON Kpynoi 200
KapTodens 60 40 2,40
MIIEHO 18 70 1,26
MODPKOBb 5 45 0,23
JyK S 55 0,28
MacJi0 PaCTUTENIBHOE 2 150 0,30
cMeTaHa S 360 1,80
COJIb 2 20 0,04
CBekJia OTBapHasi ¢ o
PacTHTEIbHBIM MaCJIOM
CBEKJIa TS5 35 2163
MacJI0 pacCTUTEIbHOE 5 150 0,75
BuTOoYKH KypUHHbIE 90
MSCO KypHHHOE 140 200 28,00
TyK 10 55 0:55
MacJI0 PaCTUTEILHOE 2 150 0,30
x11e6 10 48 0,48
COJTh 2 20 0,04
MOJIOKO 12 90 1,08
S0 0,1 9 0,90
Coyc cMeTaHHBI 60
CMeTaHa 20 360 7,20
MyKa 6 38 0,23
Maclio CIIMBOYHOE 5 450 228
COJTb 2 20 0,04
KaprodeabHoe mope 150
KapTodenb 180 40 7,20
MacJo CIMBOYHOE 5 450 2525
MOJIOKO 20 90 1,80
.|cons 2 20 0,04
Komnort u3 si6nox 180
SI0JIOKO 20 75 1,50
caxap 15 85 1,28
Xne6 110 110 48 5,28
HUTOT'O 70,09
JleBSAITHII NeHD
O6en
CaJjiaT BUTAMHHHBII 60
KalycTa 70 30 2,10
MOPKOBb 10 45 0,45
caxap 1 85 0,09
MacJIO paCTHTEIBHOE 4 150 0,60
JIyK permyaTsIi S 55 0,28
Cyn daconesBblii 200
KapTodenb 70 40 2,80
MOPKOBb S 45 0,23
tacoib 16 185 2,96
IyK 3 55 0,28
MacJIO PaCTUTENEHOE 2 150 0,30
CoJIb 2 20 0,040




CMeTaHa 5 360 1,80
Kotera poiGHas 90-
MHHTai 130 165 21,45
JIyK 10 55 0,5500
COJIb 2 20 0,04
S0 0,1 9 0,90
MOJIOKO 12 90 1,087
x11e0 13 48 0,62
Puc npunyieHHbIi 150
puc 40 120 4,80
MacJio CJIMBOYHOE 4 450 1,80
coJb 2 20 0,0400
Yaii ¢ caxapom 200
qait 2 900 1,80
caxap 15 85 1,28
Xneb 110 110 48 5,28
HUTOTO 51,55
JecsThIil 1eHb
Oben
TepTast MOpKOBB ¢ caxapom 60
MODKOBb 15 45 3,38
caxap 2 85 0;17
MacJI0 paCTHTEIBHOE 5 150 0,75
Cyn ¢ nepJioBoii Kpynoii 200
KapTodenb 60 40 2,40
MOPKOBb 5 45 0,23
JIyK S 55 0,28
MIEPJIOBKA 18 40 0,72
MAacCJI0 paCTUTEIbHOE 2 150 0,30
CMETaHa S 360 1,80
COJIb 2 20 0,04
Kapkoe no jomamHemy 250
MSICO 100 460 46,00
JIYK 10 55 0:5%
CMeTaHa 10 360 3,60
MAacJIO CIMBOYHOE 3 450 1535
KapTodenb 180 40 7,20
MODPKOBB 45 0,23
TOMAT 42 0,13
COJIb 20 0,04
KommoT u3 si6yiox 180
sI0JI0KO 20 7S 1,50
caxap 15 85 1,28
Xned 110 110 48 5,28
HUTOTO 7720
HUTOI'o 736,265
Ha 1 pebOenka 73,6265
65

8,6265




